
14.032 - Syrové krokety *
Kategória: Pokrmy bezmäsité Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Mlieko l 6,5 6,5 7,5 7,5 9 9 10 10

Maslo kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,9 0,9 1,2 1,2

Krupica kg 1,9 1,9 2,25 2,25 3 3 4 4

Vajcia ks 20 1 25 1,25 30 1,5 35 1,75

Žemle kg 0,7 0,7 1 1 1,3 1,3 1,8 1,8

Syr tvrdý kg 1,2 1,2 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5

Soľ kg 0,07 0,07 0,1 0,1 0,12 0,12 0,15 0,15

Olej kg 0,4 0,4 2,5 2,5 2,8 2,8 3,3 3,3

Strúhanka kg 1,2 1,2 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 110 130 170 200

110 130 170 200

 Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu  Mlieko  prevaríme,  pridáme  maslo, krupicu a uvaríme hustú kašu. Do vychladnutej kaše pridáme žĺtka, soľ,  na drobno pokrájanú žemľu 
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

299 1251 9,37 0,00 15,1 26,0 209,5 0,70 0,7 0,40

544 2276 11,42 0,00 38,4 31,3 255,1 0,80 0,8 0,50

676 2827 14,70 0,00 46,2 41,2 327,3 1,00 1,0 0,60

837 3501 18,04 0,00 55,9 52,7 393,9 1,20 1,1 0,80


