14.032 - Syrové krokety *

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Mlieko | 6,5 6,5 7,5 7,5 9 9 10 10
Maslo kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,9 0,9 1,2 1,2
Krupica kg 1,9 191 225| 2,25 3 3 4 4
Vajcia ks 20 1 25| 1,25 30 1,5 35| 1,75
Zemle kg 0,7 0,7 1 1 1,3 1,3 1,8 1,8
Syr tvrdy kg| 12| 12| 15/ 15 2 2| 25| 25
Sol kg| 0,07| 0,07 0,1 0,1 0,12 0,12 0,15| 0,15
Olej kg 0,4 0,4 2,5 2,5 2,8 2,8 3,3 3,3
Strdhanka kg 1,2 1,2 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 110 130 170 200

Hmotnost’ spolu: 110 130 170 200

Technologicky postup:
Miieko prevarime, priddme maslo, krupicu a uvarime hustd kagu. Do vychladnutej kage pridame Zitka, sol, na drobno pokrajani Zemlu
a na jemno postrahany syr. VSetko dobre premieSame, z bielkov vy§lahame tuhy sneh, ktory priddme do vychladnutej kase, tvarujeme
valéeky, ktoré obalujeme v strihanke a vyprazame v horicom oleji. Pre MS pedieme krokety v riire, pekad vymastime olejom. Pocas
pecenia mierne podlejeme vodou.

Priloha: zemiaky na r6zne spdsoby, Salaty z Cerstvej zeleniny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 299 | 1251 9,37| 0,00 15,1 26,0 | 209,5 0,70 0,7| 0,40
B:| 544 | 2276 | 11,42| 0,00| 384 | 31,3| 255,1 0,80 0,8| 0,50
C:| 676 | 2827 | 1470| 0,00| 46,2 41,2 | 3273 1,00 1,0 0,60
D:] 837| 3501 | 18,04 | 0,00 559 | 52,7| 3939 1,20 1,1 0,80




